JALGRATTURI KOOLITUSE TOOPLAAN

Oppeaasta: 2025/26

Kool: Rakke Kool (Fr. R. Fachlmanni tee 46, Rakke, 46301 Ladne-Viru maakond), 3. kI (14 dpilast)

Jalgrattakoolitustega alustas Rakke Kool II poolaastal, jaanuaris 2026. Juhendaja 6p Evelyn Nommik.

Kuupéev Teema Mirkused Akad tunde

/nidal

2-4 nad Pohimdisted liikluses (liiklejad, Maanteeameti kampaania videod. | 3
liikluskeskkond), soidutee iiletamine, Minikiivri katse, kiiver, jalgratas
liiklusviisakus. (tehniliselt korras), vahendid enda
Tehniliselt korras jalgratas, kiiver, enda nihtavaks tegemiseks.
nihtavaks tegemine liikluses

5-6 nad Vasak- ja tagasipOore. Rattaga iilekdigurajal | Toolehed. 3
soidutee iiletamine ning jalakdijatega Poorete 1abimangimine, videod.
arvestamine. Samaliigiliste teede ristmik Ristmiku l&biméngimine.

(parema kée reegel), ringristmik. Testi lahendamine.
Soidueesdigus.

7 -8 nad Liiklusmaérgid: eesdigusmérgid, Liiklusmérkide komplekt; 2
hoiatusmargid, keelu- ja mdjualamargid, Tunne liiklusmirke, kaardiméng
kohustusmargid. liiklusest, liiklusmérkide Alias

Testi lahendamine.

10 nad Liiklusmérgid:osutusmérgid, Liiklusmérkide komplekt; 2
juhatusmairgid, teeninduskohamairgid, Tunne liiklusmirke, kaardiméng
lisateatetahvlid. liiklusest, litklusmarkide Alias

Testi lahendamine. (Paaristund)

11-13 nid | Foorid, reguleerija mirguanded. Labiméngimine 3
Teekattemargised, liiklusmérkide
kordamine + praktiline ldbiméng. Tunne liiklusmérke
Soit linnas, maanteel, kergliiklusteel - Testi lahendamine.
erisused

14-15ndd | Raudtee ohutus. Muud ohtlikud olukorrad katsed erinevate pinnastega 2
liikkluses jalgratturile. (ménguautod). Testi lahendamine.

17-18 nad Teooria kordamine. Jalgratta tehnilise Koonused, kriidid, muud 4 (1t teooria+
korrasoleku kontrolli on kaasatud ka Viike- | vahendid Ohutusvestid, kaasata 3 t praktiline
Maarja valla piirkonnapolitsei. Kiivrite lapsevanemaid tegevus)
kontroll, reguleerimine
So6idu harjutamine Ao kergliiklusteel ja
imiteeritud oppeviljakul (2 harjutustundi x
2 akad.t) SGidu harjutamine liikluses (2
ithissoitu x 2 akad.t)

19-21 nid | Opitud materjali kordamine. Sdidu Teematestid, harjutustestid 4 (2 t teooria
harjutamine platsil ja liikluses. (kordamine

+3 t sdidu
harjutamine)

22 nad Teooriaeksam Eksami instruktsioonid, 1t

ldbiviimine

23 nad Soidueksam platsil S&idu ettevalmistus 10 min lapse | Toimub
Soidueksam liikluses voi imiteeritud kohta + kuni 10 min juuni
liiklusega véljakul. platsiharjutuste ldbimiseks esimesel
Toimub Rakke Kooli (Fr. R. Faehlmanni 25 min lapse kohta nédalal
tee 46, Rakke, 46301 Laane-Viru maakond
parklas imiteeritud liiklusega alal. Eksami
labiviimisse on kaasatud ka Véike-Maarja
valla piirkonnapolitsei

Koostas: Gerda Sillaste ja Evelyn Nommik

Kuupéev: 30.04.2026
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